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Dates importantes du mois   
 

Remise des articles :                        
19 septembre 2014  
Parution  du journal :  
29 septembre 2014  

Collectif de communication de  
St-Adelme  
140, Principale  
St-Adelme, Québec  
G0J 2B0 

Numéros importants :  

 
Téléphone :  733 -8226                      
        733 -4421  
Fax :   733 -8226  

VOICI CE QUE VOUS 
DEVRIEZ TOUJOURS 

GARDER EN 

MÉMOIRE : 
 

 
Police:   562 -2222   
Info -santé:    310 -2572  (8-1-1) 
Centre anti -poison:  1-800 -463 -5060  
CLSC:   418 -562 -5741  
Hôpital:    418 -562 -3135   
Urgence:    418 -562 -7305  
Ambulance:   418 -562 -3550  

Pour toute urgence  
9-1-1 

 Rédaction  :  
  Lyne Lavoie  
Montage :   
  Lyne Lavoie  
   
Correction : Micheline Caron  
  Bibiane Michaud  
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 Municipalité  

MUNICIPALIT£ DE SAINT-ADELME 

D£PENSES MENSUELLES 

ao¾t 2014 

   

FOURNISSEURS DESCRIPTIONS MONTANTS 

Receveur G®n®ral Remises du mois d'ao¾t 967,41 

SSQ  fonds de pension 1008,16 

Coop Saint-Adelme Essence 90,01 

Salaires nets 
salaires de tout les employ®s et 
conseil 8867 

  10 932,58 $  

Atelier L®opold Desrosiers d®chiquetage              90,00  $  

Auto Parts Plus wrench, hose etc..            399,37  $  

Bain d®cor Ruban                4,87  $  

BPR  lot 2         2 037,54  $  

Centre du Camion Bouffard 
v®rification m®canique et host 
compresseur            506,32  $  

Centre du Camion JL 
R®servoir, tank ¨ air, stud, bou-
chon lampe etc            797,12  $  

Dicom Express Ceuillette              41,95  $  

Entreprise Daniel Duchaine 
35km  ¨ 25$/km + 280.00 trans-
port         1 327,96  $  

£quipement Wajax JC pi¯ces         1 482,78  $  

Les £ditions Juridiques Mise ¨ jour du code civil            102,90  $  

Groupe CCL 
Licences pour animaux domes-
tiques            106,44  $  

Hydraulique Matane adapteur, sleeve, nut, insert brass,              39,61  $  

Hydro-Qu®bec £lectricit®         1 216,25  $  

Les Gazons Gasp®siens gazon              10,34  $  

Ville de Matane Entente lieu d'enfouissement         9 652,00  $  

MRC de la Matanie G®rance publicit® des droits         1 303,00  $  

Nordikeau Inc, selon contrat         2 770,14  $  

Pneus du Parc 
montage d®montage camion 
patch torque              48,52  $  

Promotek Rapport mensuel juillet            311,90  $  

Quincaillerie 
isolant tuyaux vis ¨ plancher ru-
ban               26,24  $  

Les P®troles BSL Diesel            349,14  $  

Minist¯re des Finances SQ        12 184,00  $  

T®l®-communications de l'Est T®l®avertisseur et r®p®teur            129,24  $  

Telus Qu®bec service t®l®phonique            451,44  $  

Bouffard Sanitaire Inc. Cueillette des mati¯res         1 803,68  $  

X®rox 
Versement trimestriel et photoco-
pies            421,67  $  

TOTAL 37 614,42 $  

GRAND TOTAL 48 547,00 $  
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 Centres dõaction b®n®vole 

 
 

 

 

Lancement de la seconde série du pro-
gramme Maître de ses choix  

 
 
Matane, le 9 septembre 2014.  
Devant la popularité de la première série d'ateliers du programme «  Maître de ses 
choix  », les huit Centres d'action bénévole du Bas -St-Laurent sont heureux d'annoncer le 
lancement d'une seconde ronde d'ateliers à l'automne 2014. Ce programme, destiné 
aux personnes qui réfléchissent à un éventuel changement de milieu de vie, se déroule 
sous forme de rencontres de deux heures en groupe de dix personnes maximum, pen-
dant sept semaines consécutives.  
 
Dans ces rencontres sont abordés, à l'aide de matériel visuels, didactiques et de témoi-
gnages, les aspects psychologiques, organisationnels et matériels de ce changement de 
milieu de vie qui se prépare. On y privilégie le dialogue et la participation active de 
chaque personne. Les participants terminent le programme outillés pour vivre cette 
transition le plus sereinement possible et non dans la précipitation des événements qui 
surviennent parfois alors qu'on ne les attendait pas.  
 
Le programme Maître de ses choix est dispensé gratuitement dans toutes les MRC du 
Bas-Saint-Laurent, et il est accessible aux personnes dès 50 ans.  
Si vous connaissez quelqu'un qui peut bénéficier des ateliers du programme, n'hésitez 
pas à lui parler de Maître de ses choix.  
 
Dans La Matanie, la prochaine s®rie dõateliers d®butera le mardi 28 octobre 2014 pour 
se terminer le mardi 9 d®cembre 2014. Pour vous inscrire ou davantage dõinformations, 
contactez votre Centre d'action bénévole de la région de Matane au 418 -562 -6444. 
Vous êtes également invités à suivre la page Facebook Maître de ses choix  sur laquelle 
vous trouverez des témoignages de participants à la première édition.  
 
Rappelons que la mission des Centres d'action bénévole est de promouvoir l'action bé-
névole et de susciter une réponse aux besoins du milieu. http://
www.actionbenevolebsl.org/accueil.html  
 

-30- 
 
Source : Daphnée Mollet,  
              Chargée de projet.  
              Centre dõaction b®n®vole de la r®gion de Matane 
              418 -562 -6444  
              maitredeseschoix.cabmatane@gmail.com  

https://www.facebook.com/pages/Maître-de-ses-choix/689864351056088
http://www.actionbenevolebsl.org/accueil.html
http://www.actionbenevolebsl.org/accueil.html
mailto:maitredeseschoix.cabmatane@gmail.com
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Médaille pour chien  
La municipalité de St-Adelme tient ¨ vous pr®venir quõ¨ partir de maintenant tous les citoyens 

qui possèdent un chien doivent passer au bureau municipal pour enregistrer leur chien à la 

municipalit® et pour recueillir une m®daille.  Vous avez jusquõau 1
er

 avril de chaque année pour 

vous procurer une médaille. Ci-dessous lõarticle 5 du r¯glement de la tarification; 

ARTICLE 5  Licence pour animaux 

Chien guide     0$ 

Chien      15$/animal  

Meute de chiens servant à la randonnée 100$/meute  

Remplacement dõune licence  5$  

École Émile-Dubé  
204, rue Principale  
Saint-Adelme (Québec)  G0J 2B0  
Tél. : (418) 733 -4462   Téléc. (418) 562 -8158  
 
Madame, Monsieur,  
 
Nous sommes à la recherche de deux personnes responsables qui aimeraient 
faire la surveillance du midi, et ce, pour toute lõann®e 2014-2015 ¨ lõ®cole 
Émile-Dubé.  
 
Si vous °tes int®ress®s, veuillez communiquer ¨ lõ®cole au num®ro de t®l®-

phone suivant  : -418 -733 -4462 le plus tôt possible.  
 
Je vous remercie de votre collaboration.  
 
Joanne Métivier, directrice  

 École Émile-Dubé  
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*OBLIGATOIRE : Veuillez r®pondre ¨ toutes les questions suivantes : 

 

Situation de travail :Temps plein 111 Temps partiel  Occasionnel/saisonnier 

J'autorise le Comit® partage de No±l ¨ ®changer des renseignements qui sont essentiels ¨ la  

validation de ma demande pour l'obtention d'un panier de No±l aupr¯s des organismes pr®sents. 

  

Nom : Pr®nom : 

Date de naissance : / 

Nom, pr®nom du (de la) conjoint(e) : 

Nom, pr®nom du (de la) colocataire : 

Adresse (compl¯te) : 

Ville : Code postal : 

T®l®phone :(           )  

Cocher selon le cas votre situation familiale : 

Mari®(e) Divorc®(e) C®libataire S®par®(e) En couple Monoparental(e)  

*Indiquer le nombre de r®sidents ¨ cette adresse selon le cas 

Nombre d'adultes Nombre d'enfants ¨ charge: 

Ąge des enfants : 

Partagez-vous la garde de vos enfants ?  oui  non Si oui, veuillez pr®ciser votre entente : 

  

  

Identifier de quelle mani¯re vous partagez les frais avec votre colocataire : 

  

  

  

D®sirez-vous recevoir de l'information de la Cuisine Collective de Matane : El oui [1:1 non 

Signature  
Date : 
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VEUILLEZ INDIQUER LE REVENU DE TOUTES LES PERSONNES QUI HABITENT VOTRE FOYER 

Cochez la case de vos revenus selon le cas et inscrire le montant mensuel de chacun. 

 
 

  Description Vous Votre conjoint 

ou parents 

Revenu total 

  Aide sociale       

  Revenu d'emploi       

  Assurance-emploi       

  Rentes       

  
S®curit® de vieillesse       

  Cr®dit d'imp¹t solidarit® (Qu®bec)       

  Pension(s) alimentaire(s)       

  
Allocations familiales (Qu®bec)       

  
Allocations familiales (Canada)       

  Allocations frais de garde (Canada)       

  Allocation logement       

  
Participation aux d®penses de la maison de 
votre (vos) enfant(s) 18 ans+ 

Inscrire le montant vers® par votre en-
fant pour vous aider ¨ payer les d®-
penses 

  

  
Participation aux d®penses de la maison 
de votre (vos) colocataire(s) 

Inscrire le montant vers® par votre 
colocataire pour vous aider ¨ 
payer les d®penses 

  

  TOTAL DES REVENUS MENSUELS 

      

    

Quel type d'habitation occupez-vous?   D®p enses :     
        
  

(cocher la case appropri®e) 
        
  Taxes municipales+scolaires   $/mois 

        HLM  Colocataire 
  Co¾t du loyer / hypoth¯que .   $/mois 

        
        
  Propri®taire  Locataire 
  £lectricit® : $/mois 

        
        Chambre pension 

  Chauffage : $/mois 

  R®serv® ¨ l'administration : 

IMPORTANT! 

Les citoyens de Baie-des-Sables  doivent adresser 

leur demande aupr¯s de leur municipalit®. 

Merci de votre compr®hension! 

Faire parvenir 

AVANT LE. 20. NOVEMBRE 

2014 

  

Comit® partage de No±l 

159, rue Saint-Pierre, bureau, 302  

Matane (Qu®bec) G4W 2B8 

  



10  Octobre 2014 - Lõ£veil de St-Adelme  

 

 

 

TERRAIN À VENDRE À SAINT-ADELME 

Congé de taxes foncières de 3 à 5 ans pour informations  : 
Annick Hudon d.g. de la municipalité de Saint -Adelme  :418 733 -4044  
Stéphane Forbes propriétaire des terrains 418  733 -4724  
Mario Lavoie propriétaire Ser des Monts  :418 562 -4172 poste 214  

 
Christine Ross propriétaire 418  733 -8214  

 

ABATTAGE DôARBRES 

Assurez-vous dõavoir un certificat dõautorisation de la municipalit® qui est n®cessaire pour 
abattre des tiges commerciales sur une superficie supérieure à 4 hectares.  Le risque que 

vous ne prenez pas de certificat de lourdes amendes seront octroyées.  

 
À VENDRE 

Un meuble st®r®o en bois de 26 pouces de haut, 19 pouces de profondeur, 62 pouces de 
long (antiquit®)   prix: $200.00 
 
Une table de pool (antiquit®) prix: $1000.00 non n®gociable 
Sôadresser au 56 rue Principale St-Adelme t®l®phone:418-733-8018 et demander Diane ou 
Jeannot. 

Prenez note que si la date de tombée des articles est passée,  je ne publierai 
pas ces articles. 

 Calendrier de la tombée des articles  

Si vous avez des articles à me faire 
parvenir voici mon courriel     

     
linelavoie1@outlook.com  

Septembre:  19 septembre  
Octobre:    24  Octobre  
Novembre:  21 Novembre  
Décembre:  22 Décembre  
Janvier:  23 Janvier  
Février:  20 Février  
Mars:  23 Mars  
Avril:  24 Avril  
Mai:  22 Mai  
Juin:  222Juin  
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 École Émile Dubé  

Vous trouverez ci -joint une photo qui a été prise lors de la remise du 
chèque provenant du programme de soutien à l'action bénévole 
(discrétionnaire du député) à Mme Johanne Métivier, directrice de l'École 
Émile-Dubé de Saint -Adelme pour le projet de revitalisation de la cour 
d'école.  

Avis de convocation pour  
l'Assemblée générale annuelle du Théâtre Le Be-

deau  
 

Date    
Lundi le 20 octobre 2014  
à 19h30  
 
Lieu  
CACI de St-Adelme (local des loisirs)  

 Théâtre du Bedeau  
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Le Théâtre du Bedeau... 
r®ussite et ®panouissement dõun petit village 

 

 

 

Lõ®quipe du th®©tre du Bedeau ¨ d®but®  son travail de cr®ation en vue de sa 

nouvelle comédie bouffonne... 
 

ôõ L'AMOUR AVANT TOUTõõ. 
 

Cette production th®©trale qui sera pr®sent®e lõ®t® prochain est un amalgame 

de diverses pièces de Molière, adaptée pour plaire à notre public de tout âge et de 

toute classe sociale. 

La metteure en scène orchestra les nombreux talents des interprètes et des 

techniciens afin dõoffrir, encore cette ann®e, une production de qualit® d®j¨ attendue 

par nos spectateurs de partout dans la région. 

 

Si vous aimeriez vous joindre à notre équipe florissante, vivre des expériences 

enrichissantes, tout en contribuant à faire fleurir notre village 

contactez-nous... 

 

Théâtre du Bedeau  

418-733-4849  
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 Activités 50 ans et plus  

 Sudoku  
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Septembre:  
Café rencontres et bricolages:  mardi 13.30 heure.       

Octobre:  
Marche d'automne:  Samedi le 4 octobre  Départ vers 13.30heures du local  
    des 50 ans et plus. Au retour un  petit  goûter sera servi 
au local.  
 
 Exercices:    Tous les  mardi de 9hres à11 heures soit les: 7, 14, 21 et 28.  
 
Café rencontres et bricolages:  Tous les mardis  dès 13.00 heure  
      soit les: 7, 14, 21 et 28.  
 

Gym-cerveau: Tous les mercredi de 9heure à 11.30 heures soit les:   1, 8, 
15, 22 et 29  
 
C.A.   Mercredi 13heure le 8 octobre.  
 

Souper:   Samedi le 18 octobre.  



14  Octobre 2014 - Lõ£veil de St-Adelme  

 

 

 COLORIAGE 
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 Remue-méninges  
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 RENTREZ VITE! 

Quand le tonnerre gronde, RENTREZ VITE!  
 
Durant lõ®t® au Canada, la foudre frappe en moyenne ¨ toutes les trois secondes. En 
plus de causer des pannes dõ®lectricit® et des feux de for°t, la foudre peut ®galement 
blesser sérieusement ou tuer.  
 
La carte Canadienne du risque de foudre affiche les zones à risque en rouge. Ces  
cartes sont mises à jour aux 10 minutes et sont basées sur les observations récentes  
de foudre. La carte Canadienne du risque de foudre est disponible à meteo.gc.ca et est  
aussi accessible ¨ partir dõun mobile. 
 
Si la carte indique que vous vous trouvez dans une zone à risque ou si vous entendez  
le tonnerre, vous devriez aller à un endroit sûr; soit un immeuble comportant de la  
tuyauterie et du câblage électrique, ou dans un véhicule entièrement métallique. Restez  
¨ lõabri pendant 30 minutes apr¯s le dernier grondement de tonnerre. Pourquoi 
demeurer ¨ lõabri aussi longtemps? La recherche en Am®rique du Nord indique que le 
tiers des blessures et des d®c¯s caus®s par la foudre se produisent au d®but dõun 
orage, un tiers au plus fort de lõorage et un tiers une fois que le plus fort de lõorage est 
passé. 
 
Prévoyez-vous camper cet été? Êtes -vous un amateur de navigation de plaisance ou  
de ski nautique? Organisez -vous une activit® publique ¨ lõext®rieur? Visitez le site Web 
La foudre au Canada pour obtenir les plus récents conseils en matière de préparation  
en cas de foudre et apprendre comment demeurer en sécurité.  
 
Environnement Canada ®met des veilles et des avertissements en cas dõorages violents 
lorsque du temps violent comme de gros grêlons, des vents forts, de fortes averses ou  
m°me des tornades est possible. Lorsque vous planifierez des activit®s ¨ lõext®rieur cet 
®t®, il est important dõ®couter les pr®visions m®t®orologiques et dõobserver le ciel, car 
les conditions météorologiques peuvent changer rapidement.  
 
Veuillez communiquer avec votre météorologue aux alertes régional si vous avez des  
questions ou si vous avez besoin de plus amples renseignements sur la Semaine des  
mesures de sécurité en cas de foudre, la carte canadienne du risque de foudre ou la  
foudre au Canada.  
 
Météorologue aux alertes : 1-866 -672 -5463  
Site Web « La foudre au Canada » : www.ec.gc.ca/foudre -lightning  
Cartes canadiennes du risque de foudre : http://meteo.gc.ca/lightning/index_f.html  
Nõoubliez pas la r¯gle de s®curit® ¨ lõ®gard de la foudre : Quand le tonnerre gronde,  
RENTREZ VITE! 
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 TROIS POMPIERS  

 

TROIS POMPIERS DU SRSI DE LA MRC DE LA MATANIE RELÈVENT LE DÉFI GRATTE-
CIEL DE MANIÈRE ÉTINCELLANTE!  

 

Matane, le 9 juin 2014 ð Trois pompiers du service régional de sécurité incendie de la 
MRC de La Matanie ont pris dõassaut les 1 125 marches des 48 ®tages de la Tour de la 
Bourse de Montréal ¨ lõoccasion du 17

e
 Défi Gratte -Ciel Scott tenu l e 16 mai dernier. Ce 

défi se veut un mélange de performance sportive jumelée à une collecte de fonds au 

profit de Dystrophie musculaire Canada.  

Ne voulant pas faire les choses à moitié, les participants (Raymond Bernier, Vincent 
Noël -Boivin et Billy Tremblay) ont d®cid® de sõinscrire au d®fi extr°me. Ce dernier con-
siste à monter les 48 étages de la tour, autant de fois que possible en six heures, vêtu 
de la tenue intégrale de combat et muni de leur appareil de protection respiratoire, ce 
qui consiste  entre 50 et 60 livres dõ®quipement suppl®mentaire. Pour cette premi¯re 
participation, les pompiers de La Matanie sõ®taient donn®s comme objectif de monter 
entre 3 et 4 fois la tour. Finalement, Vincent Noël -Boivin a complété 9 ascensions alors 
que Billy Tremblay et Raymond Bernier en ont fait 12. Soulignons que le nombre maxi-

mal dõascensions r®alis®es par lõensemble des participants lors de ce d®fi a ®t® de 12.   

En plus dõamasser des fonds pour la dystrophie musculaire, les pompiers mataniens 
avaient aussi pour objectif de montrer à toute la province que le service régional de 
sécurité incendie de La Matanie est bien vivant, malgré sa taille, et souhaitaient se dé-
marquer et se faire connaître. «Considérant les résultats obtenus par les trois partici-
pants, on peut fièrement dire  "mission accomplie" et félicitations aux membres de 
lõ®quipe dõavoir relev® ce d®fi avec brio.è de dire le pr®fet de la MRC de La Matanie, M. 
Pierre Thibodeau.  
Tous les membres de lõ®quipe tiennent ¨ remercier leurs g®n®reux commanditaires et 
donateurs sans qui cette exp®rience nõaurait pu °tre possible. Gr©ce ¨ leur g®n®rosit®, 
le Service a remis 2 556 $ ¨ lõorganisme Dystrophie musculaire Canada. Au terme de 
cette 17e édition, les organisateurs du Défi ont récolté un montant total de 346 000 $ 
pour la cause.  
Les participants sont déjà prêts pour la prochaine édition qui aura lieu le 5 juin 2015. 
Si vous souhaitez avoir plus dõinformation sur le d®fi, ou si vous souhaitez vous joindre 

¨ lõ®quipe de lõan prochain, contactez Billy Tremblay au 418-562 -6734 poste  326.  

 -30- 
Photos: De gauche à droite  : Vincent Noël -Boivin,  Raymond Bernier et Billy Tremblay 
lors du Défi  

Source :  Jimmy Marceau, directeur  
 Service régional de sécurité incendie de la MRC de La Matanie  
 418  562 -6734 p. 327  
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